Spenatovo-hraskova polievka s vinom

Recepty

Polievky

a
&

Velka noc

1O

0 min

Budete potrebovat

Priprava receptu

1 stredne velka cibula

1 PL masla

2 hrste mrazeného alebo Cerstvého hrasku
1 dcl bieleho vina

¥, CL Vitana mletého &ierneho korenia

%, CL Vitana muskatového oriedku

sol

200 g baby Spenatu



300 ml zeleninového vyvaru
200 ml smotany na Slahanie
150 g parmezanu

Cibulu si nakrajame nadrobno a oprazime do sklovita na masle.
Pridame hrasok a premieSame. Podlejeme vinom a nechame prevarit.
Pridame vyvar a korenie.

Pridame Spenat a poCkame, pokial zmensi objem. Polievku prelozime
do mixéra a rozmixujeme dohladka. Pridame smotanu a syr a
zahrejeme. Dosolime podfa chuti.



